
Областное государственное казенное учреждение социального 

обслуживания «Центр помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей, Правобережного округа города Иркутска»  

 

Социальное сопровождение лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, выпускников детских домов  

 

География реализации 

практики 

 

г.  Иркутск (4 административных округа 

города: Правобережный, Октябрьский, 

Ленинский, Свердловский), 1 муниципальное 

образование 

Период внедрения практики: С 2018 года 

Связь с проектами и 

программами Фонда поддержки 

детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Пилотный проект по созданию Семейных 

многофункциональных центров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целевые группы 

- Дети-сироты и дети, оставшиеся без 

попечения родителей, лица из числа детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей до 23 лет, которые завершили свое 

пребывание в организации для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей; 

- дети-сироты и дети, оставшиеся без 

попечения родителей, лица из числа детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей до 23 лет, которые ранее 

находились под попечительством в том числе 

в приемной семье; 

- лица в возрасте до 23 лет, потерявшие в 

период обучения обоих или единственного 

родителя. 

 

 

 

 

 

 

Проблемы и потребности 

целевых групп, решаемые в 

ходе применения практики 

- снижение уровня мотивации к деятельности 

и собственной жизни, наличие иждивенческих 

установок по отношению к окружающим; 

- жилищно-бытовая неустроенность 

(получение (поиск) жилья, трудоустройство, 

организация быта, питания); 

- отсутствие позитивных социальных связей, 

дискриминация со стороны внешнего мира; 

- риск стать объектом мошеннических 

действий. 

В рамках реализации данной практики 

выпускники учреждений получают 

комплексную поддержку специалистов, что 

позволяет им успешно социализироваться в 

обществе. 



 

 

Цель практики 

Подготовка лиц из числа детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, 

выпускников детских домов к 

самостоятельной жизни. 

 

 

 

Задачи практики 

1. Оказание содействия в получении 

образования, трудоустройстве. 

2. Организация и поддержка 

самостоятельного взаимодействия 

выпускников с окружающей средой. 

3. Защита и реализация личных и 

имущественных прав, в т.ч. права на жилище. 

Краткое описание практики (в 

чем заключается предложение 

по решению проблем целевых 

групп) 

 

 

По достижению возраста 15 лет воспитанники 

учреждения встают на учет в отдел 

постинтернатного сопровождения Семейного 

МФЦ.  

Специалисты отдела проводят первичную 

диагностику, определяют личные 

особенности, интересы, способности, 

выявляют факторы, препятствующие 

социализации будущего выпускника.  

На основе полученных данных 

разрабатывается индивидуальный маршрут 

сопровождения, направленный на решение 

вопросов, связанных с приобретением жилья, 

получением образования, организацией 

досуга, трудоустройством, оказанием 

медицинской и юридической помощи в 

соответствии с уровнями сопровождения: 

адаптационным, базовым и кризисным. 

Каждые полгода проводится оценка 

эффективности проведенных мероприятий, с 

учетом достигнутых результатов, 

разрабатывается новый индивидуальный 

маршрут сопровождения. По завершении 

пребывания в Учреждении, независимо от 

дальнейшего места проживания (за 

исключением переезда в другой населенный 

пункт), сопровождение выпускника 

продолжается, к комплексу проводимых 

мероприятий добавляется патронирование.  

Формы работы:  

- создание ситуаций, требующих от 

выпускника проявления самостоятельности; 

- проведение ролевых игр, закрепляющих 

необходимые навыки самостоятельности; 



- проектирование индивидуального плана 

развития выпускника. 

В рамках реализации практики используются 

технологии: 

- клуб выпускников «Поколение» (с 2017 

года); 

- книга судьбы (с 2019 года); 

- социально-правовая игра «Шаги, падения и 

взлеты» (с 2021 года); 

- школа компьютерной и правовой 

грамотности; 

- технология профессионального кураторства 

«Шаг в профессию»; 

- дистанционный пункт консультирования (с 

2022 года); 

- служба примирения (с 2022 года). 

Проводятся мероприятия: 

- индивидуальные консультации, групповые 

тренинги; 

- спортивные мероприятия; 

- кулинарный ринг «Покорми друзей на 100 

рублей»; 

- социально-правовая игра «Шаги, падения и 

взлеты» 

- «Студенческая жизнь – жизнь общажная»; 

- участие в акциях и волонтерских движениях 

региона: отряд «Патриот», акция «Добролап» 

в питомнике К-9. 

 

Ссылка на интернет-ресурсы: 

https://vk.com/public213773642;  

https://vk.com/smfc_irkutsk; 

http://socdeti.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За время реализации проекта услуги 

постинтернатного сопровождения были 

оказаны 32 выпускникам учреждения, из них: 

23 чел.  (71,8%) получили среднее 

профессиональное образование; 

20 чел. (62,5%) трудоустроены; 

3 чел. (9,4%) проходят службу в 

Вооруженных силах Российской Федерации; 

19 чел. (59,3%) поставлены в очередь на 

получение жилья; 

13 чел. (40,6%) приобрели жилье. 

В настоящее время в отделе постинтернатного 

https://vk.com/public213773642
https://vk.com/smfc_irkutsk
http://socdeti.ru/


Результаты 

 

сопровождения состоят 17 выпускников, из 

них: 

8 чел. (47,0%) получают среднее 

профессиональное образование; 

1 чел. (5,8%) получает высшее образование; 

7 чел. (41,1%) трудоустроены; 

15 чел. (88,2%) поставлены в очередь на 

получение жилья; 

3 чел. (17,6%) приобрели жилье. 

Сотрудники отдела по реализации практики 

прошли курсы повышения квалификации 

МГППУ на тему: «Постинтернатное 

сопровождение молодежи группы риска: 

профессиональный мониторинг и другие 

социальные интервенции». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы внедрения практики 

1. Анализ ситуации в регионе, выявление 

проблем выпускников детских домов. 

2. Создание и укрепление материально-

технической базы, разработка методической 

базы сопровождения. 

3. Отбор и подготовка сотрудников для 

оказания услуги. 

4. Заключение соглашений с учреждениями 

города. 

5. Информирование населения о деятельности 

отдела постинтернатного сопровождения 

(направление информационных писем, 

размещение информации в учреждениях; 

информирование через средства массовой 

информации, социальные сети, сайт 

учреждения и т.п.). 

6. Мотивация выпускников учреждения 

получать услуги отдела постинтернатного 

сопровождения. 

7. Подведение итогов, обратная связь 

участников. 

Социальная значимость и 

обоснованность 

(преимущества, польза) 

практики 

Социальное сопровождение помогает 

выпускникам детских домов успешно 

адаптироваться в новой социальной среде, 

выстроить конструктивную стратегию 

самостоятельной жизни, создать новые и 

позитивные социальные контакты 

 

 

 

1. Кадровые ресурсы: заведующий отделом, 

специалист по социальной работе, педагог-

психолог. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ресурсное обеспечение 

практики 

 

2. Материально-технические ресурсы: 

помещения для оказания социальных услуг 

(кабинет консультирования, кабинет 

психологической помощи, конференц-зал, 

актовый зал, комната социально-бытовой 

адаптации, комната наставников), мебель. 

Оборудование: компьютеры в сборе, 

ноутбуки, интерактивная панель, конференц-

система, проектор, телевизор, сенсорный 

стол, МФУ, брошюратор, брошюровочный 

степлер, резак сабельный, машина 

переплетная, принтеры, холодильник, 

микроволновая печь, электрический духовой 

шкаф и другое. 

 

3. Цифровые ресурсы: АИС «Электронный 

социальный регистр населения Иркутской 

области», информационный продукт 

«Инфолайт38». 

 

4. Нормативно-правовые акты: Закон 

Иркутской области от 29.04.2021 № 35-ОЗ «О 

постинтернатном сопровождении в Иркутской 

области», Распоряжение Заместителя 

председателя Правительства Иркутской 

области от 5 августа 2019 года N 28-рзп «Об 

утверждении Модельной программы 

подготовки детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, к самостоятельной 

жизни и постинтернатного сопровождения 

выпускников организаций для детей-сирот на 

территории Иркутской области». 

 

Локальные акты: Положение об отделе 

постинтернатного сопровождения, Положение 

о Клубе выпускников «Поколение», 

Положение о психолого-медико-социально-

педагогическом консилиуме  

(далее – ПМСПК), Порядок ведения личных 

дел выпускников отдела, должностные 

инструкции специалистов. 

 

Рабочая документация: анкета выпускника, 

дополнения и изменения к анкете 



выпускника, индивидуальный план 

постинтернатного сопровождения 

выпускника, лист работы, карта 

индивидуального постинтернатного 

сопровождения, протокол Консилиума, лист 

мониторинга, диагностическая карта, 

заявление, договор о постинтернатном 

сопровождении. 

 

Методические ресурсы: программа клуба 

выпускников «Поколение»; социально-

правовая игра «Шаги, падения и взлеты»; 

методическая разработка «Реализация 

индивидуального маршрута подготовки к 

самостоятельному использованию жилого 

помещения выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей на примере ОГКУСО 

«Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей Правобережного округа 

г. Иркутска»; чек-листы выпускников, книга 

судьбы выпускников. 

 

Диагностические методики: Диагностика и 

развитие социальной ответственности 

подростков, оценка выраженности вероятных 

видов зависимости у подростков, диагностика 

личностных отклонений подросткового 

возраста, многофакторный опросник 

Кеттелла, оценка психологических факторов 

предрасположенности каддиктивному 

поведению у подростков, эмоциональный арт-

конструктор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организации – партнеры 

1. Межрайонное управление Министерства 

социального развития, опеки и 

попечительства Иркутской области №1 – 

защита и реализация прав детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей. 

2. Центр занятости населения города 

Иркутска – профориентация, мероприятия по 

поиску работы. 

3. ОГКУ «Управление социальной защиты 

населения по городу Иркутску» - оформление 

мер социальной поддержки. 

4. ОГКУ «Государственное юридическое 



бюро по Иркутской области» - 

предоставление юридической помощи. 

5. ОГБУДПО «Учебно-методический центр 

развития социального обслуживания» - 

повышение квалификации специалистов, 

рецензирование программ. 

Дополнительные материалы 

(презентации, видеоролики, 

другое):  

 

https://vk.com/public213773642;  

https://vk.com/smfc_irkutsk; 

http://socdeti.ru 

Ключевые слова (теги): #семейныймфц 

Сведения об организации 

 

Название организации, включая 

ее статус (опорная площадка, 

профессиональная 

стажировочная площадка, 

ресурсный центр) 

 

Областное государственное казенное 

учреждение социального обслуживания 

«Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей, Правобережного округа 

города Иркутска» 

Сокращенное наименование – ОГКУ СО 

«Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей, Правобережного округа 

города Иркутска» 

Адрес 

(юридический/фактический) 

664001, г. Иркутск, ул. Баррикад, д. 34а 

Руководитель организации 

 

Войтенко Анатолий Валерьевич 

тел. 8(3952)33-98-58 

Контактное лицо 

 

Локис Ксения Игоревна, заведующий 

Семейным МФЦ  

Электронная почта sandd2@socdeti.ru 

Сайт http://socdeti.ru 

Социальные сети https://vk.com/public213773642 ;  

https://vk.com/smfc_irkutsk 
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